
A soli 5 minuti dal Parco Archeologico di Paestum, 
dove la storia continua attraverso l’esperienza.

“Valido per scuole, famiglie,
visitatori di ogni età”



BENVENUTI A
LABPAESTUM

A pochi minuti dai Templi di Paestum 
esiste un luogo dove la storia non si 
osserva soltanto, ma si vive.

LABPAESTUM nasce dall’incontro 
tra natura, archeologia, tradizioni 
rurali e cultura mediterranea per 
offrire un’esperienza unica, capace 
di coinvolgere bambini, ragazzi, 
famiglie e visitatori di ogni età.

Qui non esistono semplici
visite guidate.
Ogni esperienza invita a partecipare, 
sperimentare e scoprire.

Si impasta il pane, si lavora il 
formaggio, si intrecciano cesti, si 
costruiscono mosaici, si esplorano 
antichi mestieri, si osservano le api, si 
coltiva la terra e si entra in contatto 
con gli animali dell’azienda.

Accanto a queste attività prende vita 
un nuovo percorso dedicato alla
Magna Grecia, dove archeologia 
e paesaggio si trasformano in 
esperienze coinvolgenti attraverso il 
Villaggio Experience.

LABPAESTUM è un luogo pensato 
per imparare facendo.
Perché crediamo che la conoscenza 
lasci il segno quando passa 
attraverso le mani, i sensi e 
l’emozione della scoperta.

Dove la storia si
vive con le mani.



COME SI SVOLGONO
LE ESPERIENZE
Ogni attività è progettata per coinvolgere
direttamente tutti i partecipanti.

Ogni esperienza è pensata per far vivere ai 
partecipanti il ruolo di antichi artigiani, contadini, 

casari, archeologi ed esploratori della natura.

Partecipazione attiva:
ognuno sperimenta in prima persona.

Durata:
ogni laboratorio dura circa 60 minuti.

Gruppi:
da 20 a 30 partecipanti.

Abbigliamento tematico: 
Ogni esperienza prevede l’utilizzo di grembiuli, cappelli, tuniche o accessori ispirati 
all’attività svolta, per vivere il laboratorio come veri protagonisti.

Materiali e attrezzature:
tutti gli strumenti necessari sono forniti da LABPAESTUM.

Percorsi personalizzati: 
le attività vengono adattate all’età dei partecipanti e possono essere liberamente 
abbinate per costruire una giornata su misura.

Laboratori:
3 laboratori con mezza giornata
5 laboratori con intera giornata



L’ALLEVAMENTO
BUFALINO
Dove nasce la mozzarella
di Bufala Campana.

Entrare in un allevamento bufalino significa 
scoprire un mondo fatto di natura, tradizione 
e cura degli animali. Accompagnati dai nostri 
operatori, i partecipanti osservano da vicino 
le bufale, conoscono le diverse fasi della loro 
crescita, scoprono come vengono alimentate 
e comprendono il ruolo fondamentale che 
l’allevamento svolge nella produzione della 
Mozzarella di Bufala Campana.
Il percorso permette di vivere un’esperienza 
autentica a contatto con gli animali, osservando 
da vicino la vita quotidiana della mandria e 
imparando a riconoscere il profondo legame tra 
territorio, allevamento e qualità del latte.
Un’attività coinvolgente che unisce emozione, 
conoscenza e rispetto per il mondo rurale.1 2



FACCIAMO
IL PANE
Dalle mani dell’uomo
nasce il cibo della civiltà.

Il pane accompagna la storia dell’uomo da 
migliaia di anni ed è uno degli alimenti più 
antichi della civiltà mediterranea. In questa 
esperienza i partecipanti scoprono il lungo 
percorso che trasforma un semplice chicco di 
grano in una fragrante pagnotta.
Dopo aver osservato gli antichi strumenti 
utilizzati nelle campagne, macinano il grano, 
setacciano la farina e impastano con le proprie 
mani acqua, farina e lievito, proprio come si 
faceva un tempo nelle case contadine. Ogni 
gesto racconta una tradizione tramandata di 
generazione in generazione, fatta di pazienza, 
collaborazione e semplicità.
Un laboratorio coinvolgente che permette 
di riscoprire il valore del pane, il rispetto per 
il lavoro dell’uomo e il legame profondo tra 
agricoltura, alimentazione e cultura.2



L’ARTE DEL
CASARO
Dove il latte
diventa meraviglia.

Il latte è uno degli alimenti più preziosi 
della storia dell’uomo. Da migliaia di anni 
accompagna la vita delle comunità rurali e, 
grazie a semplici gesti tramandati nel tempo, 
si trasforma in uno dei prodotti più straordinari 
della nostra tradizione: il formaggio. Durante 
questa esperienza i partecipanti scoprono tutte 
le fasi della lavorazione, osservando come il 
latte, attraverso il calore, il caglio e la manualità 
del casaro, si trasformi in cagliata. Guidati dagli 
operatori, partecipano direttamente alle diverse 
fasi della lavorazione, comprendendo il valore 
del tempo, della pazienza e dell’esperienza 
artigianale. Il laboratorio permette di conoscere 
le antiche origini dell’arte casearia e il profondo 
legame tra l’allevamento della bufala, il territorio 
di Paestum e la produzione della Mozzarella di 
Bufala Campana, eccellenza conosciuta in tutto 
il mondo. Un’esperienza autentica che unisce 
tradizione, manualità e cultura del gusto.
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IL MONDO
DELLE API
Il piccolo mondo che
rende possibile la vita.

Le api sono tra gli insetti più preziosi del 
nostro pianeta. Ogni giorno visitano migliaia 
di fiori, trasportano il polline e permettono la 
riproduzione di numerose piante, contribuendo 
all’equilibrio degli ecosistemi e alla produzione 
di molti degli alimenti che arrivano sulle nostre 
tavole. Durante questa esperienza i partecipanti, 
indossando la tuta dell’apicoltore, si avvicinano 
in sicurezza all’alveare per osservare da vicino 
l’organizzazione di una colonia e scoprire il 
sorprendente lavoro svolto da api operaie, 
fuchi e ape regina. Il percorso prosegue con 
l’osservazione degli strumenti tradizionali 
dell’apicoltura e delle diverse fasi di produzione 
del miele, fino alla degustazione finale.
Un’esperienza emozionante che permette di 
conoscere il mondo delle api, comprendere il 
loro ruolo fondamentale per la biodiversità e 
riscoprire il profondo legame tra natura, uomo e 
ambiente.
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ARCHEO
SCAVO
Ogni scoperta
racconta una storia.

Cosa si prova quando, dopo secoli, un antico 
reperto riemerge dalla terra? In questa 
esperienza i partecipanti vestono i panni 
dell’archeologo e sperimentano le tecniche 
utilizzate durante un vero scavo archeologico.
All’interno di un’area appositamente allestita, 
utilizzano gli strumenti dello scavo, osservano 
gli strati del terreno e riportano alla luce 
reperti ispirati alla storia dell’antica Poseidonia. 
Ogni ritrovamento diventa l’occasione per 
comprendere come gli archeologi ricostruiscono 
la vita quotidiana delle civiltà del passato 
attraverso l’osservazione, il metodo e la ricerca.
Un’attività coinvolgente che stimola curiosità, 
spirito di osservazione e collaborazione, 
trasformando ogni partecipante nel 
protagonista di una vera scoperta.5 6



IL MOSAICO DELL’ ANTICA
POSEIDONIA
Ogni tessera trova il suo posto.
Come nella storia.

Nell’antichità ogni mosaico raccontava una 
storia. Le abitazioni più importanti della Magna 
Grecia erano decorate con migliaia di piccole 
tessere che, accostate con pazienza e precisione, 
davano vita a figure, simboli e motivi geometrici 
destinati a durare nel tempo.
In questa esperienza i partecipanti scoprono 
l’antica arte musiva realizzando il proprio 
mosaico ispirato ai decori dell’antica Poseidonia. 
Attraverso la scelta dei colori, delle forme e della 
disposizione delle tessere comprendono come 
creatività, tecnica e pazienza fossero elementi 
fondamentali del lavoro degli antichi artigiani.
Un laboratorio che unisce storia, arte e 
manualità, permettendo di vivere una delle più 
affascinanti espressioni artistiche del mondo 
classico6



I COLORI DELLA
NATURA
Quando la natura 
diventa arte.

Molto prima della nascita dei colori moderni, 
l’uomo dipingeva utilizzando ciò che la natura 
metteva a disposizione. Terre colorate, carbone, 
fiori, foglie e minerali permettevano di ottenere 
pigmenti naturali con cui decorare pareti, 
ceramiche e oggetti della vita quotidiana.
In questa esperienza i partecipanti scoprono 
come si ottengono i colori dalla natura e 
sperimentano antiche tecniche pittoriche ispirate 
alle testimonianze artistiche della Magna Grecia. 
L’attività prende spunto anche dalle straordinarie 
decorazioni della Tomba del Tuffatore, 
capolavoro unico dell’antica Poseidonia, per 
comprendere come il colore fosse già oltre 
duemila anni fa uno straordinario mezzo di 
espressione, simbolo e racconto.
Attraverso l’uso di pigmenti naturali e materiali 
semplici, ogni partecipante realizza il proprio 
elaborato riscoprendo il profondo legame tra 
arte, natura e creatività.
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IL CONCERTO DELLA
NATURA
Il ritmo della natura incontra
la musica degli antichi Greci.

Molto prima della nascita degli strumenti 
musicali moderni, l’uomo imparò ad ascoltare i 
suoni della natura: il vento tra gli alberi, l’acqua 
che scorre, il ritmo dei passi, il battito delle mani 
e il suono del legno e della pietra. Da questi 
semplici rumori nacquero i primi strumenti e le 
prime forme di musica. In questa esperienza i 
partecipanti scoprono il mondo della musica 
antica utilizzando strumenti ispirati alla Magna 
Grecia, come crotali, sistri, tamburi e piccole 
percussioni, insieme a materiali naturali che 
diventano strumenti musicali. Attraverso il ritmo, 
il movimento e l’ascolto, ogni gruppo costruisce 
un piccolo concerto collettivo, comprendendo 
come la musica fosse già nell’antichità 
un linguaggio capace di unire le persone 
durante le feste, i riti e la vita quotidiana.
Un’esperienza coinvolgente che sviluppa ascolto, 
collaborazione e creatività, riscoprendo il 
dialogo tra uomo, natura e musica.

8



L’OFFICINA DELLE
PIANTE
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Quattro piante. 
Quattromila anni di civiltà.

Prima ancora dei grandi monumenti, furono gli 
alberi e le piante ad accompagnare la nascita 
della civiltà mediterranea. Il fico, il mirto, 
l’alloro e la rosa non erano semplici elementi 
della natura: offrivano cibo, profumi, medicine, 
materiali e simboli che hanno accompagnato la 
vita quotidiana degli uomini fin dall’antichità.
In questa esperienza i partecipanti esplorano 
quattro piccole officine dedicate alle piante 
simbolo del Mediterraneo. Attraverso 
l’osservazione, il contatto diretto con foglie, 
frutti e profumi, scoprono come ogni essenza 
fosse utilizzata nella cucina, nella medicina, nei 
riti religiosi e nelle attività artigianali dell’antica 
Poseidonia.
Un percorso coinvolgente che unisce natura, 
storia e tradizioni, facendo comprendere come 
il paesaggio racconti ancora oggi la memoria di 
una civiltà millenaria.
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Ogni passo è 
una scoperta.

Nell’antica Grecia il cammino non era soltanto 
un modo per raggiungere un luogo. Era un 
momento di riflessione, di osservazione e di 
conoscenza. Attraverso il paesaggio, l’uomo 
imparava a leggere i segni della natura, 
ad ascoltare il silenzio e a comprendere il 
proprio rapporto con il mondo. Il Cammino 
di Poseidonia invita i partecipanti a vivere 
un percorso immersivo tra pietra, acqua, 
alberi e suoni della natura. Lungo il tragitto si 
susseguono semplici esperienze di osservazione, 
ascolto e scelta che stimolano curiosità, 
attenzione e spirito di scoperta. Il percorso si 
conclude davanti all’Omphalos, la pietra che 
nella cultura greca rappresentava il centro 
simbolico del mondo. Qui ogni visitatore riceve 
una riflessione ispirata ai valori della conoscenza, 
del coraggio, della curiosità e del rispetto 
per la natura, trasformando il cammino in 
un’esperienza personale.

IL CAMMINO DI
POSEIDONIA



VIVIAMO LA
CHORA
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L’orto dell’antica 
Poseidonia.

Ogni civiltà ha avuto origine dalla terra. Anche 
l’antica Poseidonia deve la propria ricchezza 
alla Chora, il grande territorio agricolo che 
circondava la città e che, ancora oggi, continua 
a caratterizzare il paesaggio della Piana di 
Paestum.
In questa esperienza i partecipanti scoprono 
come nasce un orto, osservano il ciclo delle 
stagioni e partecipano direttamente alle attività 
di preparazione del terreno, semina, cura e 
raccolta delle principali colture. Attraverso 
semplici gesti imparano quanto siano importanti 
il tempo, l’acqua, il sole e il lavoro dell’uomo per 
ottenere i frutti della terra.
Un’attività pratica che insegna il rispetto per la 
natura, la biodiversità e il valore dell’agricoltura, 
facendo riscoprire il profondo legame tra uomo, 
paesaggio e alimentazione.
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Farina, acqua e mani: 
nasce un’antica tradizione.

La pizza è uno dei simboli più conosciuti della 
cucina italiana, ma le sue origini affondano le 
radici nella storia del Mediterraneo, dove già 
gli antichi popoli preparavano semplici focacce 
cotte sul fuoco utilizzando farina, acqua e olio.
In questa esperienza i partecipanti preparano 
l’impasto con le proprie mani, imparando a 
dosare gli ingredienti, lavorarlo e stenderlo 
secondo la tradizione. Dopo aver aggiunto i 
principali prodotti del territorio, osservano le fasi 
della cottura e scoprono come pochi ingredienti 
semplici possano trasformarsi in uno dei piatti 
più amati al mondo.
Un laboratorio coinvolgente che unisce 
manualità, tradizione e convivialità, 
valorizzando i sapori autentici della cultura 
mediterranea e il piacere di condividere il cibo 
preparato insieme.

FACCIAMO LA PIZZA
CILENTANA



IL MONDO DEL
MAIS
La pianta che non
si spreca mai.

Per secoli il mais ha rappresentato una delle 
principali risorse delle campagne della Piana del 
Sele. Ogni sua parte trovava un utilizzo: i chicchi 
diventavano farina per l’alimentazione, le foglie 
venivano intrecciate per realizzare bambole e 
piccoli manufatti, mentre i tutoli erano impiegati 
per l’affumicatura tradizionale della mozzarella di 
bufala.
In questa esperienza i partecipanti scoprono 
l’intero ciclo del mais attraverso attività pratiche 
e coinvolgenti: osservano la pianta, sgranano 
le pannocchie, conoscono i diversi utilizzi delle 
sue parti e comprendono come, nella cultura 
contadina, nulla venisse sprecato.
Un laboratorio che racconta ingegno, 
sostenibilità e tradizione, facendo riscoprire il 
valore di una pianta che ha accompagnato
la vita delle famiglie rurali per generazioni.13 14



IL CESTINO IN
VIMINI
Intrecciare la natura, 
un ramo alla volta.

Molto prima della plastica e dei materiali 
moderni, l’uomo utilizzava ciò che la natura 
gli offriva per realizzare gli oggetti della vita 
quotidiana. Con rami flessibili di salice e altre 
essenze spontanee nascevano cesti destinati alla 
raccolta dei frutti, al trasporto degli alimenti e al 
lavoro nei campi.
In questa esperienza i partecipanti scoprono 
l’antica arte dell’intreccio, imparando a 
riconoscere i materiali naturali e sperimentando 
le tecniche utilizzate dai maestri cestai. Guidati 
dagli operatori, intrecciano con le proprie mani 
un piccolo manufatto, comprendendo come 
precisione, pazienza e manualità trasformino 
semplici rami in un oggetto utile e resistente.
Un laboratorio che valorizza uno dei mestieri più 
antichi della tradizione contadina, riscoprendo il 
legame tra uomo, natura e artigianato.14



COME UNA VOLTA
AL LAVATOIO
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Quando l’acqua era 
il cuore della comunità.

Prima dell’arrivo delle lavatrici, il lavatoio era uno 
dei luoghi più importanti della vita quotidiana. 
Qui le donne si ritrovavano per lavare i panni, ma 
anche per raccontarsi, condividere esperienze e 
tramandare storie e tradizioni. Era un luogo di 
lavoro, di incontro e di comunità.
In questa esperienza i partecipanti riscoprono 
gli antichi gesti del bucato utilizzando il lavatoio, 
il sapone naturale e gli strumenti impiegati un 
tempo nelle campagne. Attraverso semplici 
attività pratiche comprendono quanto impegno, 
pazienza e fatica richiedessero le attività 
domestiche di una volta.
Un laboratorio che permette di conoscere 
uno spaccato autentico della civiltà contadina, 
riscoprendo il valore dell’acqua, del lavoro 
condiviso e delle tradizioni familiari.
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Quando la fantasia
nasce dalla natura.

Nelle campagne di un tempo non esistevano 
giocattoli acquistati nei negozi. Con ciò che la 
natura offriva e con tanta creatività, le famiglie 
realizzavano piccoli giochi utilizzando foglie di 
mais, stoffe e materiali semplici. Ogni bambola 
era unica e raccontava l’ingegno di una civiltà 
capace di trasformare ogni risorsa in qualcosa di 
utile e prezioso.
In questa esperienza i partecipanti imparano 
a lavorare le foglie essiccate del mais, 
intrecciandole e modellandole fino a dare 
vita a una tradizionale bambola contadina. 
Attraverso gesti semplici riscoprono il valore 
della manualità, della pazienza e del riutilizzo dei 
materiali naturali.
Un laboratorio che unisce creatività, tradizione 
e sostenibilità, facendo conoscere uno degli 
aspetti più autentici della cultura rurale.

LE BAMBOLE CON LE
FOGLIE DI MAIS



IL CANTIERE DEI
TEMPLI
Le mani che costruirono
la storia.

Chi ha costruito i grandi templi di Paestum non 
disponeva di macchine moderne, ma di ingegno, 
forza e straordinarie conoscenze tecniche. Nel 
Cantiere dei Templi i partecipanti diventano 
costruttori dell’antica Poseidonia, sperimentando 
i principi che permisero di sollevare, spostare e 
posizionare enormi blocchi di travertino.
Attraverso l’uso di leve, corde, rulli e semplici 
strumenti ispirati alle tecniche dell’antichità, 
ogni gesto diventa una scoperta. Non si tratta di 
una dimostrazione, ma di un’esperienza pratica 
che permette di comprendere come il lavoro di 
squadra, l’ingegno e l’osservazione delle leggi 
della fisica abbiano reso possibile la costruzione 
di uno dei più straordinari patrimoni archeologici 
del Mediterraneo.
Un’attività coinvolgente che unisce storia, 
archeologia, manualità e collaborazione, 
trasformando ogni partecipante in protagonista 
di un autentico cantiere della Magna Grecia.
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L’acqua che ha dato
vita a una civiltà.

L’acqua è sempre stata la più grande ricchezza 
della Piana di Paestum. Grazie a sorgenti, 
canali e opere di ingegneria idraulica, gli antichi 
abitanti di Poseidonia riuscirono a coltivare 
la terra, alimentare le attività quotidiane e 
trasformare un territorio fertile in una delle più 
importanti città della Magna Grecia.
In questa esperienza i partecipanti sperimentano 
il percorso dell’acqua attraverso piccole chiuse, 
canali, ruote e sistemi di irrigazione ispirati alle 
antiche tecniche. Aprendo e chiudendo il flusso, 
osservano come l’acqua possa essere guidata, 
distribuita e utilizzata per far funzionare semplici 
meccanismi e irrigare i campi.
Un’attività pratica che unisce storia, natura e 
ingegno, facendo comprendere come una 
risorsa così preziosa abbia modellato il 
paesaggio e la vita dell’uomo per migliaia
di anni.

LE ACQUE DI
POSEIDONIA
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FACCIAMO
L’OLIO
Dall’oliva all’olio
extravergine

Scoprire l’olio significa conoscere una delle più 
antiche tradizioni del Mediterraneo.
I partecipanti raccolgono le olive, imparano 
a distinguerle, osservano il funzionamento 
dell’antico frantoio e scoprono come, attraverso 
la spremitura, nasce l’olio extravergine.
Ogni fase viene raccontata e vissuta in modo 
semplice e coinvolgente, permettendo di 
comprendere il valore del lavoro agricolo, il 
rispetto della natura e l’importanza di uno degli 
alimenti simbolo della nostra cultura.
Un’esperienza che unisce storia, manualità 
e tradizioni contadine, facendo conoscere ai 
partecipanti il viaggio che porta dall’oliva all’olio.
“Ogni oliva racconta una storia lunga
migliaia di anni.”19 20



I GIOCHI DI UNA
VOLTA
Giocare era il primo 
modo per imparare.

Il gioco ha sempre accompagnato la 
crescita dell’uomo. Nell’antica Grecia non 
rappresentava soltanto un momento di svago, 
ma un’importante occasione per sviluppare 
abilità, equilibrio, concentrazione e spirito di 
collaborazione. Anche nelle campagne della 
Piana di Paestum, fino a pochi decenni fa, 
bastavano pochi oggetti semplici e tanta fantasia 
per trasformare ogni spazio in un luogo di 
incontro e divertimento. In questa esperienza 
i partecipanti riscoprono il piacere del gioco 
attraverso attività ispirate alla tradizione 
popolare e al mondo della Magna Grecia. Tra 
queste il Kòttabos, uno dei giochi più curiosi 
dell’antichità, nel quale abilità, precisione e 
controllo del gesto diventavano una divertente 
sfida tra i partecipanti. Accanto ad esso vengono 
proposti giochi tradizionali che stimolano 
collaborazione, movimento e creatività, facendo 
riscoprire il valore del gioco condiviso.
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GLI ANIMALI DELLA
FATTORIA
Conoscere gli animali significa 
conoscere la natura.

La fattoria è un luogo dove ogni animale svolge 
un ruolo importante e racconta una parte della 
vita rurale. Asini, caprette, pecore, galline, oche 
e altri piccoli animali permettono ai partecipanti 
di avvicinarsi al mondo agricolo attraverso 
l’osservazione, il rispetto e il contatto diretto.
Durante l’attività bambini e ragazzi potranno 
accarezzare gli animali, conoscere le loro 
caratteristiche, scoprire le loro abitudini e 
partecipare ai piccoli gesti quotidiani della 
fattoria, comprendendo il valore della cura e 
della relazione tra uomo e natura.
Un’esperienza autentica che educa al rispetto 
degli animali, alla responsabilità e alla scoperta 
della biodiversità attraverso il contatto diretto 
con il mondo rurale.21 22



IL SENTIERO DEI
CINQUE SENSI
La natura si scopre
con tutto il corpo.

Camminare, toccare, ascoltare, annusare e 
osservare sono gesti semplici che permettono di 
vivere la natura in modo autentico. Attraverso un 
percorso realizzato con materiali naturali, erbe 
aromatiche e diverse superfici, i partecipanti 
sperimentano un viaggio sensoriale che 
coinvolge vista, udito, tatto, olfatto e, in alcune 
attività, anche il gusto.
Ogni tappa invita a rallentare, osservare e 
percepire l’ambiente circostante, trasformando 
ogni passo in una scoperta. Profumi, 
consistenze, colori e suoni diventano strumenti 
di conoscenza, stimolando curiosità, equilibrio, 
coordinazione e attenzione verso il mondo 
naturale.
Un laboratorio all’aria aperta che educa 
all’ascolto della natura e trasforma i cinque 
sensi in strumenti di scoperta, emozione e 
apprendimento.22



LA PESCA DI
POSEIDONE
Alla scoperta del mondo 
nascosto dell’acqua.

Per gli antichi Greci l’acqua era fonte di vita, 
di viaggio e di ricchezza. A Poseidonia il 
mare, i fiumi e le sorgenti hanno modellato 
il paesaggio e favorito la nascita di una delle 
più importanti città della Magna Grecia, posta 
sotto la protezione di Poseidone, dio del mare e 
delle acque.In questa esperienza i partecipanti 
esplorano un piccolo ambiente acquatico 
utilizzando retini, vasche di osservazione e 
strumenti semplici per scoprire gli organismi 
che vivono nell’acqua. L’attività si conclude 
con il rilascio degli organismi nel loro ambiente 
naturale, promuovendo il rispetto della 
biodiversità e la consapevolezza che ogni 
forma di vita, anche la più piccola, contribuisce 
all’equilibrio della natura. Un’esperienza che 
unisce scoperta, osservazione e rispetto per 
l’acqua, elemento essenziale della storia e del 
paesaggio di Paestum.23



SCOPRI IL MONDO DI
FEUDO RON ALFRÈ

Museo della Bufala
e della Mozzarella

LABPAESTUM
Villaggio Experience

Laboratori Didattici
da fare a scuola

Dove la Storia si fa Gusto
e il Gusto racconta la Storia.
Un percorso unico in Italia 
dedicato alla civiltà della 
bufala, alla mozzarella e ai 
mestieri della tradizione.

•	oltre 5.000 reperti 
•	caseificio storico 
•	allevamento bufalino 
•	laboratori interattivi 
•	visite guidate

Un’esperienza vera, tra 
natura, animali e tradizioni.
La fattoria didattica dove 
bambini e ragazzi vivono la 
natura, incontrano gli animali 
e scoprono i mestieri di una 
volta. Laboratori pratici, orto 
didattico, produzioni agricole
e tante attività all’aria 
aperta per imparare 
divertendosi.

La tradizione arriva 
direttamente nella tua scuola.
I nostri laboratori itineranti 
trasformano aule e palestre 
in autentiche botteghe del 
sapere: pane, formaggio, olio, 
api, orto, carta antica, frutta, 
lana, pizza, mais e molti altri 
percorsi completamente pratici 
e creativi.

Ogni luogo racconta una storia. Ogni esperienza lascia un ricordo.
C’è un museo che custodisce la memoria. 

C’è una fattoria dove la natura diventa esperienza. 
Ci sono laboratori che portano la tradizione direttamente nelle scuole.

Tre progetti diversi, uniti dallo stesso desiderio: far conoscere il nostro territorio attraverso 
esperienze autentiche, coinvolgenti e ricche di significato.

La nostra terra. Le nostre storie. Le vostre esperienze.



TEMPLI DI PAESTUM
Il viaggio continua oltre i monumenti

Visitare il Parco Archeologico di Paestum significa scoprire una delle più straordinarie città della 
Magna Grecia. Ma cosa accadeva oltre i templi? Come vivevano gli uomini, le donne e i bambini? 
Quali mestieri svolgevano? Cosa mangiavano? Come coltivavano la terra e trasformavano il latte, 
il grano e le erbe?

LABPAESTUM nasce proprio per dare risposta a queste domande.
Dopo la visita ai Templi, l’esperienza continua nel Villaggio Experience, dove la storia diventa 
pratica, coinvolgendo ogni partecipante in laboratori, attività manuali e percorsi immersivi ispirati 
alla vita quotidiana dell’antica Poseidonia.

I Templi raccontano la storia.
LABPAESTUM la fa rivivere.

DUE MODI PER VIVERE L’ESPERIENZA



TEMPLI DI PAESTUM

tutto in un’unica prenotazione
Organizzazione completa della giornata

Coordinamento degli orari
Guide abilitate per il Parco Archeologico

Attività laboratoriali LABPAESTUM
Possibilità di pranzo

Assistenza durante l’intero percorso

OPZIONE 1

Mattina:
Visita guidata al Parco 
Archeologico di Paestum
Pomeriggio:
Pranzo 
LABPAESTUM Experience

OPZIONE 2

Mattina:
LABPAESTUM Experience
Pranzo
Pomeriggio:
Visita guidata al Parco 
Archeologico di Paestum

DUE MODI PER VIVERE L’ESPERIENZA



PORTA A CASA
IL GUSTO DI PAESTUM
Dal laboratorio alla tavola

Dopo aver vissuto le esperienze di LABPAESTUM, la visita continua nel nostro Caseificio Agribios, 
dove ogni giorno trasformiamo il latte delle bufale allevate nella nostra azienda In formaggi 
freschi realizzati secondo la tradizione. Qui potrai acquistare i nostri prodotti e portare con te il 
sapore autentico della Piana del Sele.

SCONTO RISERVATO AI VISITATORI 
DI LABPAESTUM

I PRODOTTI VERRANNO CONSEGNATI
IN BOX TERMICI IN POLISTIROLO
Idonei a mantenere la freschezza 
durante il viaggio di ritorno

I nostri
Prodotti
•	Mozzarella di Bufala Biologica
•	Ricotta fresca di Bufala
•	Formaggi freschi di Bufala
•	Caciocavalli di Bufala
•	Confezioni Regalo e
•	Il famoso MANUPRESSUM



PORTA A CASA
IL GUSTO DI PAESTUM

INFORMAZIONI UTILI

PERCORSI E QUOTE
•	Mezza giornata, 3 esperienze - € 12,00 a partecipante (durata circa 3 ore)
•	Giornata intera, 5 esperienze - € 16,00 a partecipante (con possibilità di utilizzo spazio 

coperto per pranzo a sacco proprio)
________________________________________________________________________________

PRANZO (facoltativo)
•	Menu pizza - Pizza cilentana con bibita - € 9,00
•	Piatto Bianco - Selezione di prodotti caseari di bufala + bibita - € 10,00
________________________________________________________________________________

ACCESSIBILITÀ
Riduzione del 50% per partecipanti con disabilità certificata.
________________________________________________________________________________

INFORMAZIONI
•	Una guida ogni 25 partecipanti.
•	Attività adattate all’età.
•	Tutti i materiali sono forniti da LABPAESTUM.
•	In caso di pioggia le attività si svolgono negli spazi coperti o vengono rimodulate.
•	Consigliato abbigliamento comodo e scarpe sportive.
•	Prenotazione obbligatoria.
________________________________________________________________________________
 
DOCENTI E ACCOMPAGNATORI
Per i gruppi scolastici:
•	1 docente/accompagnatore gratuito ogni 15 alunni.
•	Eventuali accompagnatori aggiuntivi - € 10,00
________________________________________________________________________________
 
SICUREZZA
Tutte le attività sono svolte da personale qualificato.
LABPAESTUM è coperto da polizza di Responsabilità Civile secondo la normativa vigente.
 
 
ESPERIENZA COMBINATA
LABPAESTUM + PARCO ARCHEOLOGICO DI PAESTUM
•	Con pranzo - € 32,00 a partecipante
•	Con pranzo al sacco proprio - € 23,00 a partecipante
La visita al Parco Archeologico può essere svolta sia al mattino che al pomeriggio.
 

CONTATTI
•	Telefono +39 333 1577320
•	Email: info@feudoronalfre.it - info@museodellamozzarella.it



Dove la storia diventa esperienza.

Tra archeologia, natura, tradizioni rurali e 
laboratori esperienziali nasce un luogo unico, dove 

ogni visita si trasforma in scoperta.

Non visitare la storia. Vivila.

via Spinazzo snc, Paestum
presso Azienda Zootecnica Agribios 

Telefono +39 333 1577320
Email: info@feudoronalfre.it - info@museodellamozzarella.it


